La Moxibustione per il Femminile

Corso online preregistrato
Accesso illimitato

La moxibustione ¢ una pratica realizzata esternamente
tipica della Medicina Tradizionale Cinese e della Medicina
tradizionale Mesoamericana.

La pratica della Moxa consiste nel bruciare un bastoncino
di artemisia o di salvia che viene puoi applicato sulla pelle
della persona a una distanza di 2-4 cm, il calore prodotto
entra nel corpo della persona e aiuta a ristabilire I’equilibrio
e I’omeostasi.

In questo corso di formazione sulla MOXA PER IL
FEMMINILE ti insegnero, attraverso la pratica guidata, che
cos’é la moxibustione, le sue tradizioni, le diverse
applicazioni per le diverse problematiche del femminile. In
questo corso imparerai tecniche semplici ma efficaci per
lavorare con la moxa dalla fertilita naturale, alla
gravidanza, passando per la mestruazione e il post parto.

INCLUDE QUATTRO MACRO MODULI SPECIFICI
Nel primo modulo affronteremo la FERTILITA
NATURALE dove esploreremo tecniche di



accompagnamento per la donna, per I’'uomo e per la coppia,
per aumentare il calore all’interno del corpo e quindi
“attivare” il corpo al calore.

Nel secondo modulo affronteremo CICLI FEMMINILI
dove si si esplorera nello specifico la MOXA come tecnica
per regolarizzare 1 ciclo mestruale, il ciclo doloroso ed altri
disturbi del ciclo (amenorrea, oligomenorrea, polimenorrea
ecc), con particolare attenzione alla sfera della sessualita
naturale per la donna e per la coppia (anorgasmia, scarsa
libido ecc). Inoltre si accompagnera la donna in varie fasi
rituali di passaggio della vita del femminile dal menarca
alla menopausa concentrandosi sulle dinamiche relative alla
pulizia delle memorie uterine.

Nel terzo modulo DOPO IL PARTO- in questo modulo
esploreremo 1’uso della MOX nel dopo parto e nel dopo
aborto al fine di permettere alla donna di recuperare le
energie perse durante 1’atto della nascita (naturale o con
cesareo), di ripristinare le energie uterine e di tutto il corpo,
aprendoci a una nuova trasformazione.

Nel quarto modulo GRAVIDANZA esploreremo 1’uso della
MOXA per aiutare il feto a svolgere il rivolgimento
podalico in modo naturale.

LA MOXA E UNA TECNICA NATURALE ED
ANCESTRALE CHE NON HA CONTROINDICAZIONI
E CHE RIENTRA NELLE PRATICHE OLISTICHE
DISCIPLINATE DALLA LEGGE 4/2013



Cosa imparerai in questo corso online?

E un corso 100% pratico, dove vi guiderd passo a passo per
poter applicare le tecniche di uso della moxibustione per il
benessere della donna e nei piu comuni disturbi del
femminile.

In questo corso entrerai in contatto con tutti 1 saperi
ancestrali delle donne medicina mesoamericane € riuscirai a
proporre consulenze di accompagnamento specifiche
attraverso la tecnica di accompagnamneto con la moda,
tecnica sicura e senza particolari controindicazioni.



Vi invito a seguire questo corso interamente on line on
demand, dove vi guidero passo a passo ad ottenere risultati
incredibili che daranno un nuovo impatto vostro lavoro.
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